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Provozni rad ,,Sinkuleho sportoviste“

Ceské vysoké uceni technické v Praze je vlastnikem ,,Sinkuleho sportovist&“ na Sinkuleho koleji,
Zikova 13, Praha 6 - 160 00

Provozovatelem ,,Sinkuleho sportovisté“ (dale jen ,,sportovisté“) je obcanské sdruzeni Studentska
unie CVUT - Klub Sincoolka, adresou Zikova 4, 166 36 Praha 6, na zakladé Dohody o vyuzivani
nebytovych prostor se Spravou ucelovych zarizeni CVUT v Praze, Vanickova 7, Praha 6 - 160 17 .
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|l. Provozovatel

. Provozovatelem sportovisté je Studentska Unie - Klub Sincoolka.

Spravci sportovisté jsou povéreni predstavenstvem Klubu Sincoolka. Seznam aktualnich
spravcu je uveden v Dodatku k provoznimu radu.

ll. VSeobecné udaje

. Udaje:

Nazev a sidlo sportoviste: Sinkuleho sportovisté, Zikova 13, Praha 6 - 160 00
Zdachrannda sluzba: 155

Pozarni atvar: 150

Policie CR: 158

Méstska policie: 156

Kapacita sportovisté: 8 osob

Provozni doba: 8-22

Vytapéni - vytapéni sportovisté s regulovanou teplotou 18° - 22°C
Vétrani - okna

Osvétleni - zarivkové

Dalsi mistnosti:

- 1 satna

-1 WC

- 1 sprcha a 2 umyvadla

. Sportovisté je napojeno na verejny vodovod pitné vody a rozvod TUV.

lll. Provozni podminky

. Sportovisté je urceno k rekrea¢nimu sportovnimu vyziti predevsim ¢lenim Klubu Sincoolka

s fitness Clenstvim nebo plnym clenstvim.

. Po celou dobu cvic¢eni musi byt ve verejnych prostorach sportovisté pritomny minimalné

2 osoby.

. Sportovisté je v provozu dle stanoveného casového rozvrhu, ktery musi byt bezpodminecné

dodrzovan.

Vstup do sportovisté je mozny jen s kolejenkou opatrenou zvlastnim razitkem, nebo

s prukazem urc¢enym ¢lentm klubu nebydlicim na koleji. Aktualni vzor dokladd platnych pro
vstup do sportovisté je uveden v Dodatku k provoznimu radu.

. Vstup do sportovisté je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi se svétlou podrazkou a ve
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vhodném pro cviceni urceném sportovnim obleceni. K prevlékani a odlozeni obleceni slouzi
vyhradné Satna. Odkladani obleceni a jinych vétsich véci (napr. batohl ¢i kabel) mimo
prostor Satny je zakazano.

6. V celém prostoru sportovisté plati prisny zakaz konzumovani potravin, koureni, pouzivani
otevieného ohné a pozivani alkoholickych napoju. Povoleny jsou pouze nealkoholické
napoje v plastovych obalech. Osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek je
vstup do prostor sportovisté zakazan.

7. Navstévnik pritomny ve sportovisti nerusi ostatni pri cviceni, je slusny a ohleduplny vici
vsem ostatnim pritomnym cvicicim.

8. Cvicenci jsou odpovédni za dodrzovani poradku v celém prostoru sportovisté, za ochranu
majetku a za Skody vzniklé porusenim provozniho radu. Veskeré zjisténé zavady a havarie
jsou povinni neprodlené hlasit vratnému nebo spravcim sportovisté. Jakékoliv Upravy
a presouvani stojanu, strojového a rozmérného vybaveni sportovisté je zakazano.

9. Provozovatel neodpovida za Skodu na vnesenych vécech cvicencl do prostor sportovisté.

10. Cvicenci v prostorach sportovisté uzivaji zarizeni na vlastni nebezpeci, pricemz se pred
uzitim presvédci, zda veskeré zarizeni nevykazuje zavady branici bezpecnému uzivani.
Pokud objevi zavadu, jsou povinni ji nahlasit vratnému nebo spravcim sportovisté. Cviceni
na takovémto stroji je poté zakazano.

11. Cvicenci jsou povinni pri vstupu do sportovisté prokazat na vratnici pravo vstupu
predlozenim kolejenky nebo prikazu clena nebydliciho na koleji.

12. Cvicenci jsou povinni se pred opusténim prostor sportovisté radné odhlasit na vratnici.
Posledni cvicici v prostorach sportovisté je povinen zavrit okna, zhasnout svétla a dobre
uzavrit prostor sportovisté. Prostor sportovisté musi byt vyprazdnén nejpozdéji do ukonceni
denni provozni doby.

13. Cvicenci nesmi dobrovolné umoznit vstup a vystup osobé, ktera se neprokazala na vratnici
kolejenkou nebo prikazem clena nebydliciho na koleji povolujici vstup do sportovisté.
14.Kontrola, promazani a ¢isténi pristroji dle pozadavku vyrobce 1x roéné nebo dle potreby.

15.V pripadé vypadku elektrického proudu jsou cvic¢enci povinni neprodlené opustit veskeré
prostory sportoviste.

IV. Pravidla chovani ve sportovisti

1. Cinky, osy ¢inek a dalsi kovové predméty neodkladejte na kozenkovy potah lavicek
a posilovacich stroju. Na koZenkové potahy je zakazano stoupat v obuvi.

2. Pri cviceni pouzivejte vlastni rucnik. Chranite tim své zdravi a koZenkovy potah lavicek
a posilovacich stroju pred agresivnim pusobenim potu.

3. U narocnych ¢i nebezpecnych cviki méjte u sebe vzdy dopomoc.

4. Cinky odkladejte na podlahu tak, aby nedoslo k poskozeni ¢inek &i podlahy.

5. Po ukonceni cviku uved'te stanovisté do plvodniho stavu. Zavazi nenechavejte na osach.
Vsechny kotouce, osy Cinek a jednorucni ¢inky maji v posilovné své misto. Po ukonceni
cviceni je proto na toto misto vratte.

6. Cvicenci nesmi vstupovat do technického zazemi sportovisté bez svoleni spravce posilovny
¢i jim povérenych osob.

7. Cvicenci uzivaji prostory sportovisté pouze k G¢eldm, ke kterym jsou urceny a dodrzuji
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v téchto prostorach vsechny zasady bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany.

8. Vsichni cvicenci jsou povinni dbat pokynl a narizeni spravce sportovisté ¢i dalSich spravcem
povérenych osob a jsou také povinni respektovat a dodrzovat veskeré pokyny a narizeni
vyvésena v prostorach sportovisté.

V. Prvni pomoc a hygiena provozu

1. Cvicenci jednaji v prostorach sportovisté na vlastni nebezpedi.

2. Pro potreby prvni pomoci je v prostoru vratnice lékarnicka. Ta je vybavena dle platnych
predpisu a v souladu s poskytovanymi sluzbami.

3. Urazy navstévnik(, stejné jako Gdaje o pouZiti a spotfebé lékd, popr. jiného zdravotnického
materialu, jsou zaznamenavany do deniku, ktery je stale v lékarnicce.

4. Provozovatel sportovisté odpovida za to, ze v pravidelnych intervalech jsou provadény
uklidové a dezinfekcni prace.

5. Naradi se desinfikuje otiranim vlhkym satkem s roztokem dezinfekcniho prostredku v ramci
tydenniho Uklidu.

VI. Odpovédnost za provoz sportovisté

Za zarizeni sportovisté, za jeho provoz a dodrzovani provozniho radu odpovida spravce sportovisté
Klubu Sincoolka Studentské unie CVUT.

VIl. Zavérecna ustanoveni

1. V pripadé poruseni provozniho radu bude navstévnikovi zamezen vstup do zarizeni bez
naroku na vlozené prostredky. Po dohodé se spravcem sportovisté ¢i jeho zastupcem je
mozno v zavislosti na vaznosti prestupku ulozit alternativni trest.

2. Tento interni predpis nabyva platnosti dnem schvaleni predstavenstvem Klubu Sincoolka,
podpisem predsedy Klubu Sincoolka a spravci sportovisté.

3. Pri zméné podminek provozu, ¢i zméné zplsobu uzivani bude schvalen dodatek interniho
predpisu.

4. Poplatek za uzivani sportovisté je stanoven provozovatelem. Kazdy uzivatel sportovisté je
povinen dodrzovat tento interni predpis.

Schvaleno predstavenstvem Klubu Sincoolka v Praze dne 3. 11. 2015

Jakub Tauchman
Predseda Klubu Sincoolka

Gabriela Skrivankova Adam Johanides
Spravce Sinkuleho sportovisté Spravce Sinkuleho sportovisté
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